
Vreugde

Eigenwaarde

Vertrouwen

Eenzaamheid

Krachtigheid

Genieten 

Zorgzaamheid

Betrokkenheid

Machteloosheid

Saamhorigheid

Zelfverzekerdheid

Warmte

Teleurstelling

Trots

Kwaadheid

Innerlijke rust

Z (elfhandhaving)

A (nder)

P (ositief)

N (egatief)


